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DICIEMBRE/_| /2025 "CIRCUITOS MOTORES FINOS"
DESARRROLLO A FORTALECER: Fortalecer la motricidad fina y la

RECURSOS:
Rompecabezas, tapete,
cain imdnenes

EJES:
Creatividad e

ESTRATEGIA:
Taller.

DESCRIPCION: Al iniciar el dia;1d profesional en atencidn invitad los nifios y

las nifias a formar un circulo y a participar en la ronda "A mis manos yo les

: digo”, en la cual mueven sus manos, dedos y mufiecas siguiendo el ritmo suave

de la cancion. Se les pide que observen cémo sus manos se estiran, se encoge

- giran y tocan diferentes partes del cuerpo. Esta bienvenida busca generar
Q\ ambiente cdlido, facilitar la disposicién corporal y emocional, y sensibilizgg

B manos y los dedos para las actividades de precisién que se desarrollardn mas

adelante. ‘ '

: Para la experiencia central, se presentan varios rompecabezas organizados en
i * estaciones, permitiendo que cada nifio y nifia elija libremente cudl desea armar-.
f Se les invita a observar primero la imagen guia y luego a buscar las piezas
correspondientes, clasificdndolas por colores, bordes o formas. A medida que
avanzan, se acompafia verbalmente su proceso, resaltando cémo estdn

e fortaleciendo la coordinacién viso-manual, el reconocimiento de formas, I:*

atencién sostenida, la motricidad fina, la concentracién y la capacidad d
resolver problemas. Se promueve ademds la ayuda entre pares, permitiendo
e compartan estrategias, observen los detalles de cada pieza y celebren sus
gros al completar la figura final.

Para finalizar, se les entrega a cada nifio y nifia una pieza grande de carign con
una forma simple (circulo, cuadrado o tridngulo) y deben encontrar e 3‘ lon
el espacio marcado donde encaja su figura. Una vez cadgaige epsfientpli™y
lugar, se celebra diciendo: “iCada pieza tiene su espacio, ig

reforzando la nocién de encajar, reconocer formas y finaNgar d‘
divertida y tranquila.
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‘ DICIEMBRE/_2 /2025 " SIMULACRO POR INTRUSQO" I

DESARRROLLO A FORTALECER: Promover acciones de autocuidado ante un
phiruso, mediante una dramatizacion que fomente el reconocer alertas, seguir
instrucciones y practicar conductas de resguardo en equipo,

RECURSOS: Misica,
silbato, sillas, imdgenes,
murieco

EJES:
Razonamiento

ESTRATEGIA:
Taller.

DESCRIPCION: La profesional recibird a los nifios y nifias, luego se invitardn g _
a formar un circulo y participar en la ronda guiada "Manos en calma, cuerpo eg N\
N a paz”, en la cual realizan movimientos lentos, respiraciones profundas y gest

Q" suaves que acompafian la letra corta: "Manos en calma, cuerpo en paz, si
respiro me siento capaz’. Esta bienvenida busca generar tranqui
emocional, preparar el cuerpo para la escucha atenta y promover una
disposicién serena frente al tema que se trabajard, sin generar miedo, sino
seguridad y confianza. |

Se explica a los nifios y nifias que realizardn una dramatizacién para aprender

cémo cuidarse si alguna vez hay una persona desconocida que entra al jardin

sin permiso. Se muestran los pictogramas y se repasan las acciones clave:

guardar silencio, mantenerse juntos, buscar un espacio seguro y escuchar a la :
profesional. Luego, inicia la dramatizacién: la profesional hace sonar una seﬁal*
acordada y los nifios deben desplazarse en calma hasta el drea protegida g
rcada con cinta, se ubican detrds de mesas o sillas y permanecen en silencio ;
entras escuchan indicaciones. Esta experiencia fortalece la autorregulacidn
mocional, la atencidn, la capacidad de seguir instrucciones, autocuidado y la ):’3
seguridad en situaciones inesperadas, permitiendo que vivencien el sig
desde el juego dramdtico y no desde el miedo. ‘

Para cerrar los nifios y nifias forman nuevamente un circulo. @ esionalMace
un gesto suave (llevar un dedo a los labios) y todos replican ®ffiggsto en forma
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DICIEMBRE /_X /2025 "CARTA A PAPA NOEL-
_DESARRROLLO A FORTALECER: Promover en los nifios y nifias la expresién

'de sentimientos, deseos e ideas propias a través de la elaboracién de una carta
dirigida a Papd Noel, fortaleciendo tanto el lenguaje oral y escrito como la i} i

autonomia para seleccionar lo que quieren comunicar.

RECURSOS: Hojas de
colores, marcadores,
cravolas, sobres

ESTRATEGIA
: Taller.

Sensibilidad.

Cartero de la Navidad”, donde pasan una bolsita "mdgica” mientras cantark¥a

viajando la bolsita, por aqui y por alld, trae suefios y deseos para esta Navidad".

Cada vez que la miisica se detiene, quien tiene la bolsita menciona algo que le §

gustaria compartir o regalar en estas fechas. Esta bienvenida fomenta la
* expresién emocional, la escucha y la conexién grupal.

o En esta experiencia, la profesional en atencion explicara a cada uno de los nifios
: y las nifias que ellos realizardn su propia carta, incluyendo dibujos, palabras o
marcas segin su proceso de desarrollo. Primero comparten oralmente lo que
quieren pedir o agradecer, luego lo expresan en la hoja decorada seleccionando
colores, trazando lineas, dibujando y agregando stickers segln sus
posibilidades. Esta experiencia fortalece el lenguaje oral y gréfico, la
rganizacidn de ideas, la ‘motricidad fing, la creatividad, la autonomia y la
tidad, permitiendo que cada carta sea tnica y significativa. Finalmente,
da uno guarda su creacién en un sobre para “enviarla“. 43

|
l
|
|
|
|
=

Para cerrar con las experiencias del dia, se realiza una pequefia dind
se titulara “Soplo de Deseos": los nifios y las nifias forman un semicir
l , sus manos al pecho y, al escuchar la sefial, soplan suavem a adefant

g como si enviaran sus deseos al cielo. Esta actividad si es senci"q.‘,k

. franquila y emotiva, y permite finalizar la experiencia ref £\do la ilugidm .
. w propia de la Navidad. e )ﬂ
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DICIEMBRE /_A /2025 " CAMPANA NAVIDENA"

DESARRROLLO A FORTALECER: Favorecer en los nifios y nifias el desarrollo
de su creatividad y destrezas motrices finas mediante la elaboracién de una
campana navidefia, permitiéndoles explorar materiales, seleccionar colores,
decorar con intencién y dar forma a un objeto propio. A través del proceso, se
busca fortalecer la coordinacién ojo-mano, la precisién con herramientas
simples y la expresién de ideas vinculadas a la é época navidefia. '

RECURSOS: Vasos plésticos
tempera, pinceles, colbon

ESTRATEGIA
: Taller.

EJES:
Creatividad e

. - .s
imnninnrinn

DESCRIPCION: Los nifios y hifias se ubican sobre las sillas para particip@
la ronda “Campana sobre campana”, donde al ritmo de una melodia suave mueven
3 sus manos simulando campanas: estiran los dedos, giran las mufiecas, abren y €
: cierran las manos y elevan los brazos como si “sonara” la Navidad. Mientras
cantan, recorren el circulo tocando suavemente las manos de sus compafieros,
promoviendo un arhbiente de unidn, calidez y dlsposwlon emocnonal para iniciar
la jornada. ‘ .

_ La profesional explicara paso a paso a los nifios y las nifias el proceso para
. pintar el vasito o cono con los colores elegidos, para luego decorarlo con

| stickers navidefios y, finalmente, insertar el cascabel amarrado a la lana para*
colgarlo. Durante la experiencia los nifios y nifias manipulan pinceles,
seleccionan adornos, aplican pegante y ensartan la cinta, fortaleciendo asf la
tricidad fina, la precisién, la coordinacién viso-manual, la creatividad, la
ma de decisiones y el sentido estético. Se resalta la importancia del cuidado
de los materiales y'del' disfrute del proceso mds que del resultado.

[

|

[ circulo, Ievan’ran su campana terminada y, al escuchar u

8 suavemente imitando distintos ritmos propuestos por la
rdpido, suave). Esta actividad permite finalizar con alegria, r

t} alcanzado y disfrutar del sonido simbélico de sus creaciones.
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DICIEMBRE (é_/zozs "NOVENA NAVIDENA *

DESARRROLLO A FORTALECER: Identificar y valorar tradiciones navidefias k. =

"

propias y de otros, fomentando Ia participacién respetuosa y el sen’ndo de

comunidad. o : w |
|

ESTRATEGIA: RECURSOS Libro,
Taller. panderetas, velas
imdgenes, mdsica

Creatividad e

imaninnridn

DE PCION: Para iniciar, se invita a los nifios y nifias a formar un circulo y
participar en la ronda "Luz que nos retne”. En esta ronda se encienden
%z pequefias luces eléctricas (una por cada nifio) mientras cantan suavemente
b\ " “Luz que brilla aqui, luz que brilla alla Jjuntos encendemos ‘la alegria
= Navidad". Durante la ronda, los nifios pasan la luz de mano en mano y reqiit
movimientos lentos, acompafiando el ritmo. Esta bienvenida genera un ambiente
cdlido, prepara emocionalmente al grupo y fomenta la idea de unién, calma y
encuentro propio de esta femporada

% En la experiencia central, los nifios y nifias se desplazan al espacio dispuesto
para el encuentro general con todos los niveles del Jardin. Alli, se realiza la
novena navidefia siguiendo una estructura sencilla y acompafiada: inicio de la
novena, canto de villancicos y uso de instrumentos ritmicos para acompatiar la
mdsica. Cada nivel tiene un turno para participar, ya sea entonando un
villancico, mostrando una pequefia coreografia o acompafiando con palmadas.g "
Esta experiencia fortalece en los nifios y nifias la expresion oral y musical, la % '
participacién comunitaria, la escucha atenta, la seguridad al presentarse
ente a otros, la tolerancia y el respeto por las tradiciones y por los otros
Jjfveles del jardin, promoviendo un ambiente de convivencia y festividad &
compartida.

En la experiencia final, los nifios/as se colocan en semicirculo y, al rit
indicado por la profesional, realizan un aplauso suave que sube “co

2 ﬁ cielo. permitiendo despedir la experiencia desde el agradeci
celebracidn conjunta.
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